Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud)

(o)

Vughterstede
Hart voor goed leven

Zaterdag 20 april

Zondag 21 april

Heilige Mis door
Kapelaan Donders
10.15u

Restaurant

Maandag 22 april
Tekenen en
schilderen
Ontdek uw talent
10.00u
Restaurant

Koffiedrinken
bewoners Berghuize
10.00u

Biljarten
13.15u
Restaurant

Koersballen ism de
K.B.O

14.00u

Restaurant

Sjoelen, voor
iedereen die wil!
19.00u
Restaurant

Dinsdag 23 april
Wandel u fit
10.45u
Verzamelen in tuin
bij slecht weer in
Multiruimte

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Bingo, 2 euro
14.45u Restaurant

Bibliotheek
16.00u Multiruimte

Koffiedrinken
bewoners Berghuize
19.00u

Woensdag 24 april

Beweegtuin
9.45u buiten of in de

gang

Ontmoetingsuurtje
10.00u Restaurant

Samen aan de slag
10.00u
Bestuurskamer

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Biljarten
13.15u Restaurant

Yoga
14.00u Multiruimte

Filmmiddag

14.30u

Restaurant

Life in color, natuurfilm!

Donderdag 25 april
Biljarten

9.30u

Restaurant

Bewegen op muziek
met Liesbeth

10.45u

Restaurant

Yoga

1ste groep 13.30u
2de groep 15.00-
16.30u
Multiruimte

Spel/soosmiddag,
diverse
spelmogelijkheden
14.30u

Restaurant

Vrijdag 26 april
Beweegtuin
9.45 u
Buiten/gang

Biljarten
10.00u
Restaurant

Bewegen voor de
maaltijd

12.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Herenborrel
15.00u
Restaurant

Zaterdag 27 april

Koningsdag!!!

Optreden muziektrio
Triple- X, lekker
samen feestje
maken en proosten
op de koning

14.30u

Restaurant

Zondag 28 april




