Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud)

Vughterstede
Hart voor goed leven

Zaterdag 20 mei

Optreden Marcel
Timmermans en
Jeroen Snijders :
klassiek concert
piano en viool
14.30u
Restaurant

Zondag 21 mei
Huisviering door
Laurien Hiemstra
10.15u
Restaurant

Maandag 22 mei
Koffiedrinken met
de buren 15t etage
Berghuize

10.00u

Tekenen en
schilderen
Ontdek uw talent
10.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Koersballen i.s.m de
K.B.O

14.00u

Restaurant

Sjoelen
19.00u
Restaurant

Dinsdag 23 mei
Koffiedrinken met
de buren 2% etage
Leeuwenburg
10.00u

Wandel u fit
10.45u
Verzamelen in tuin
bij slecht weer in
Multiruimte

Bewegen voor de
maaltijd

12.00u
Restaurant

Bingo, 2 euro
14.45u
Restaurant

Bibliotheek
16.00u
Multiruimte

Koffiedrinken met
de buren

15 etage Berghuize
19.00u

Woensdag 24 mei

Ontmoetingsuurtje:
10.00u
Restaurant

Beweegtuin
10.00u
Buiten of glazen gang

Samen aan de slag,
eerste les trommel
sessie!! Kom meedoen!!
Trommels zijn aanwezig
10.00u

Bestuurskamer

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Biljarten
13.15u Restaurant

Yoga
14.00u-15.30u
Multiruimte

Donderdag 25 mei
Biljarten

10.15u

restaurant

Bewegen op Muziek
met Liesbeth

10.45u

Restaurant

Yoga

1ste groep 13.30u
2de groep 15.00-
16.30u
Multiruimte

Film middag:
Natuurfilm onze
planeet(our planet)
14.30u

restaurant

Vrijdag 26 mei
Biljarten
10.30u
restaurant

Beweegtuin
10.00u
Buiten of glazen gang

Bewegen voor de
maaltijd

12.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Herenborrel
15.00u
restaurant

Zaterdag 27 mei

Theresiadag!!
Optreden zangeres
Eva van der Donk
14.30u

Restaurant

Eerste pinksterdag




